Neuer Kurs: ,Musicality” mit Adrian aus Kuba — Tanzen im Einklang mit der Musik

Entdecke die Kunst, die Musik nicht nur zu héren, sondern zu fiihlen und sie in deinem Tanz zum
Ausdruck zu bringen! In unserem Musicality-Kurs lernst du, wie du deine Bewegungen perfekt mit
der Musik abstimmst, ihren Rhythmus, ihre Melodien und ihre Dynamik interpretierst.

Was dich erwartet:

e  Musik verstehen: Wir tauchen ein in die Strukturen und Elemente der Musik, um Rhythmen,
Akzente und Pausen zu erkennen.

e Reaktion auf die Musik: Lerne, auf spontane Veranderungen in der Musik einzugehen und
deinen Tanzfluss darauf abzustimmen.

e Emotionen im Tanz: Setze die Stimmung eines Songs in deiner Kérperbewegung um — ob
kraftvoll, sanft oder spielerisch.

e Techniken der Synchronisation: Entwickle Prazision und Leichtigkeit, um buchstablich ,,auf
der Musik” zu tanzen.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Dieser Kurs ist ideal fur alle Salsa-Tanzerinnen und -Tanzer, die ihre Verbindung zur Musik vertiefen
und ihre tanzerischen Fahigkeiten auf ein neues Level bringen méchten.

Erwecke die Musik auf der Tanzflache zum Leben und mache jeden Tanz zu einem einzigartigen
Erlebnis!

Ab gute M-Stufen, oder F-, S-/Club. Muss nicht paarweise sein.



